Kom og besgg Sundhedskaravanen som er en del af Sundhedsstafetten
i Bylderup-Bov.

Den 1. september kan alle borgere i Bylderup-Bov og omegn fa overblik over,
hvordan det star til med deres sundhed. Her kan man besgge Aabenraa
kommunes Sundhedsbus, der er bemandet med personale fra kommunens
Sundhedscenter.

Arrangementet finder sted torsdag d. 1. september fra kl. 17.00 - 20.00,
Engvej 40, 6372 Bylderup-Bov.

I Sundhedsbussen kan borgere fa foretaget malinger af blodtryk, blodsukker,
lungernes indhold af kulilte samt fa malt taljemal og fordeling af veegt og
fedtprocent. Bussen er ogsa udstyret med en kondicykel, hvor det er muligt at
fa lavet en konditest. Alle malinger er gratis og man skal ikke melde sig til pa
forhand. Der méales dog ikke p& personer under 18 ar.

Vi star til rddighed med vejledning pa baggrund af de forskellige malinger, sa
besggende kan fa hjzelp til at blive sundere pa en made der passer ind i den
enkeltes liv. Vi hdber at mange borgere fra Bylderup-Bov og omegn vil besgge
bussen!

For yderligere information om arrangementet kan projektkoordinator Marianne
Vallentin Kjer kontaktes pa tIf.: 73 76 88 88.




